14. ULUSAL SPOR BiLiMLERi OGRENCi KONGRESi
11-12 Mayis 2022 Afyonkarahisar

KONGRE PROGRAMI

11 MAYIS 2022, CARSAMBA

Antrenmaninin Kas Pennasyon Agisina Akut Etkisi
Yilmaz Sungur

19-24 Yas Arasi Karatecilere Uygulanan
Pliometrik Antrenmanlarin Alt Ekstremite Kas Kuvveti ve
Denge Performansi Uzerine Etkileri
Zekeriya Demir

Antioksidan Besinlerin Atletik Performans Uzerine Etkileri
irem Akgoniil

Alzheimer Hastaliginda Mikrobiyota-Bagirsak-Beyin
Ekseni: Egzersizin Rolii
Merve Gezen Bolikbas

08.30- 10.30 KAYIT
SAAT SALON 1 (Konferans Salonu) SALON 2 (D1) SALON 3 (D2)
Hareket ve Antrenman Bilimleri-1 Beden Egitimi ve Spor Ogretimi-1 Sporda Psikososyal Alanlar-1
Oturum Bagkani : Prof. Dr. Aydin SENTURK Oturum Bagkani : Dog. Dr. Bijen FiLiz Oturum Bagkani : Prof. Dr. Cetin OZDILEK
Farkl Spor Branglarindaki Sporcularin Denge Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin Egitim inanglarinin Egzersiz Yapan Bireylerin Egzersiz Bagimliligi, Mutluluk
Performanslarinin Kargilagtinlmasi incelenmesi ve Huzur Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi
S Blisra Celebi Selda Kaya ismail Emre Deniz
2
=) Elit Kiirekgilerin Kiirek Ergometre Performanslari ve Relatif Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin Pedagojik Inanglari Diizenli Egzersiz Yapan Orta Yagsh Bireylerin Saghkh
5 10:30-11:15 Kuvvet iliskisinin incelenmesi ile Elestirel Pedagojiye iliskin Goriisleri Arasindaki Beslenmeye iliskin Tutumlarinin incelenmesi
Sinem Kahraman iliskinin incelenmesi H. Onur Kocaer
- Melisa Akoglu
8 Haftalik Metcon Antrenmanlarinin  Antropometrik
Olgiimler Uzerine Etkisinin incelenmesi Beden Egitimi Ogretmenlerinin ve Ogretim Stilleri Sportif Rekreasyon Faaliyetlerine Katilan Bireylerin
Nazlican Diizce Agisindan Deneyimli Ogretmen Adaylarinin Ogretim Stili Sporcu Kimliginin Incelenmesi
Tercihleri ve Algilan: Kargilastirmali Bir Calisma Sena Uzun
Yusuf izzet Erol
11:15-11:30 ARA
Hareket ve Antrenman Bilimleri-2 Spor Saglik Bilimleri-1 Sporda Psikososyal Alanlar-2
Oturum Bagkani : Prof. Dr. Omer SENEL Oturum Bagkani : Prof. Dr. Haydar DEMIREL Oturum Bagkani : Prof. Dr. ibrahim YILDIRAN
Geleneksel Ortalama Yanit Zamani Degerlendirmesine Alkali Diyetle Birlikte Uygulanan 8 Haftalik Aerobik Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Zihinsel
Alternatif Yeni Bir Yaklagim Egzersizlerin Sedanter Kadinlarin Viicut Kompozisyonu, Yetersizligi Olan Bireylerde Sporun Etkilerine Yonelik
Arda Peker Aerobik Performans ve Kan Lipid Profili Uzerine Etkisi Farkindaliklan
Nehir Yalginkaya Mustafa Furkan Ocak
S Geng Kadin Futbolcularin 3x3 Kiigiik Alan Oyunlarina
2 Verdikleri Fizyolojik Cevaplarin ve Teknik Aksiyonlarin Farkl Olimpik Mesafelerde Simule Edilmis Durgunsu COVID-19 P"fmdemi Siurecinde Fiziksel Aktivite Yapan
=) Karsilagtinlmasi: Oyun Alani BiiytiklUgii Etkisi Kayak Yarismalarinda MikroRNA’larin Akut Yanitlani Fitness Uyelerinin COVID-19 Korkusu ve Kaygi
'6 11:30-12:30 Murat Celik Sinem Ozmen Diizeylerinin incelenmesi
Esra Ozgelik
N Bolgesel Elektro Uyarim ile Yapilan izokinetik Kuvvet

0Oz-Segim Miizigin Kuvvette Devamlilik ve Algilanan
Zorluk Derecesi Uzerine Etkisi
Olgun Can Altunkan

iyi Olus ve Basari Deger Yonelimlerinin Sportmenlik
Davraniglan Uzerinde Etkisi Var Midir?
Aynur Karaca




12:30- 13:30

OGLE ARASI

13:30 - 14:00

ACILIS

SAAT

SALON 1 (Konferans Salonu)

DAVETLI KONUSMA

14:00 -14:40

Oturum Baskani: Prof. Dr. Mehmet GUNAY

Demonstrating innovation and applications of technology to Physical Medicine and

Rehabilitation students: Lesson learned from Mayo Clinic

Robert SCALES, Ph.D.
DAVETLI KONUSMACI

Rehabilitation and Wellness in the Department of Cardiovascular Diseases, Mayo Clinic

Scottsdale /Arizona-/United States

14:40 - 15:20

Oturum Bagkani: Prof. Dr. Cengiz AKALAN

Akademik Yiikselmelerde Saibeli Dergiler

Prof. Dr. Haydar DEMIREL
DAVETLI KONUSMACI

Hacettepe Universitesi
Spor Bilimleri Fakultesi

15:20 - 15:30

ARA

SAAT

SALON 1 (Konferans Salonu)

SALON 2 (D1)

SALON 3 (D2)

SAAT

Hareket ve Antrenman Bilimleri-3

Rekreasyon-1

Sporda Psikososyal Alanlar-3

3. OTURUM

15:30-16:15

Oturum Bagkani : Dog. Dr. Serdar ELER

Kinezyobant ve Sporda Kullanim Alanlari: Sistematik Derleme
Merve Aydogus

Pandemik Kisitlama Sonrasi 8 Haftalik Antrenman Doneminin
Elit Giirescilerin Sportif Performans ve Laktat Diizeyleri
Uzerindeki Etkisinin incelenmesi
Burhan Demirkiran

Elit Geng Futbolcularda Viicut Yag Yiizdesinin
Belirlenmesinde Kullanilan Yontemlerin Gegerliligi
Gaye Madenci

Oturum Baskani : Prof. Dr. Kerem Y. SIMSEK

Evde Hareketli Kal: Glingdrmiislerimiz icin Covid-19
Kiiresel Salgin Doneminde Bir Hareketlilik Projesi
Hediye Sevval Artan

Bireylerin Rekreasyonel Alan Kullaniminda Miizikten
Etkilenim Diizeylerinin incelenmesi
Eda Ozkan

Tiirk Kadinin Bos Zaman Engelleri Uzerine Bir inceleme
Nazime Kaplan

Oturum Baskani : Prof. Dr. Mehmet GUGLU

Ozgiiven ve Cocuk Uzerine Bir Derleme
Giilay Elitok

Kayak Merkezi Calisanlarinin Sosyal Sorun C6zme
Becerilerinin Arastirilmasi
Buket Nergiz

Akis Teorisi Uzerine Genel Bir Bakis
Buse Emeksiz




12 MAYIS 2022, PERSEMBE |

SALON 1 (Konferans Salonu) SALON 2 (D1) SALON 3 (D2)
SAAT Hareket ve Antrenman Bilimleri-4 Beden Egitimi ve Spor Ogretimi-2 Sporda Psikososyal Alanlar-4
Oturum Bagskani : Dog. Dr. Mehmet YILDIZ Oturum Bagkani : Dr. Ogr. Uyesi Seniz Oturum Bagkani : Dr. Ogr. Uyesi Adem
KARAGOZ POYRAZ
Geng Kadin Voleybolcularda Viicut Kompozisyonu, Yon Espor izleyici Taleplerinin incelenmesi
Degistirme Hizi ve Reaktif Cevikl‘ik Arasindaki lligkinin TGMD-3 Testinin Entelektiiel Yeti Yitimi Olan Cocuklarda Kaan Giirtay
. Incelenmesi Gegerlik ve Giivenirligi: Sistematik Derleme
Dilay Zeynep Kilig Mehmet Ding “Futbolda Abi Baskisi” Profesyonel Olmus 20 Yas Alti
S o . Geng Futbolcularda Yatay Yildirma ve Mobbinge
2 Geng Yetiskinlerde Ayakta Dengt.e ve Lateralizasyonun istanbul ili Gaziosmanpasa ilgesi ilkokul ve Ortaokul Yonelik Bir Nitel Arastirma
E Incelenmesi Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Yonelik Durumsal ibrahim Kizilyel
o 09:30-10:30 Can Akyildiz ilgilerinin Oz Diizenleme Becerileri ve Algilanan Yeterlilik
. . o ile iliskisinin incelenmesi 20 Yas Alt1 Geng Profesyonel Futbolcularin
< Atletik Performansda'French Contrast Method’unun Etkileri: Oguzhan Akgiindiiz Antrenérlerine ve Takim Abilerine Yonelik Metaforik
Sistematik Derleme Algilarinin incelenmesi
H. Onur Kocaer Tirkiye ile Amerika Birlesik Devletleri Beden Egitimi ve Nesrin Korkmaz
. Spor Sistemlerinin Kargilagtiriimasi
Akut Yiiksek Siddetli interval Antrenmanin Kalp Atim Hizi irem Kahya Gelismekte Olan Spor Brans:: Elektronik Spor (E- Spor)
Degiskenligi Uzerine Etkileri ve Paydaslan
Umut Yigit Cocuklariniz Hareketli Mi? Hiperaktif Mi? Ezgi Uludere
Sevgi Bozkurt Caliskan
10:30-10:40 ARA
SAAT Hareket ve Antrenman Bilimleri-5 Beden Egitimi ve Spor Ogretimi-3 Sporda Psikososyal Alanlar-5
Oturum Bagkani : Dog. Dr. Ozkan ISIK Oturum Bagkani : Dr. Ogr. Uyesi Ayse ONAL Oturum Bagkani : Prof.Dr. Nurettin KONAR
Es Zamanh Uygulanan Kuvvet ve Dayaniklilik Spor Bilimleri ile Sinif Ogretmenligi Boliimlerinde Okuyan Il. Diinya Savasi Donemi'nde Halkevlerinin Spor
Antrenmanlarinin Kazanimlari Engelleyici Etkileri ve Ogrencilerin Liderlik Ozelliklerinin incelenmesi Faaliyetleri (1939-1945)
Uygulama Onerileri Kibra Gul Kaplan Abdullah Kéle
S Berk Kurtarir
2 Beden Egitimi Ogretmenlerinin Derslerde Kullandiklari Gegmisten Giinlimiize Tiirkiye'de Erkek Voleybolunun
o
E Zihinsel Yorgunluk Kosulunda Fiziksel Performans Olgme ve Degerlendirmeye Yénelik Tutumlarinin Gelisimi (1953-2022)
o 10:40-11:40 Berk Kurtarir Belirlenmesi Abdullah Kéle
. Yusuf izzet Erol
n Akut Metabolik Kondisyon ve Yiiksek Siddetli Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Tenis Uzmanhk
Antrenmanlarinin Kalp Atim Hizi Degiskenligi Uzerine Etkileri Trampolin Cimnastigi ve Trambolinin Faydalari Dersine iliskin Tutumlari
Kadir Can Kipeli Ayca Kurnaz Halil Sari
Elit Akademi B Ligi Futbolcularinda imgeleme ve Kaygi Doga Egitiminin Psikolojik Etkileri
iliskisinin incelenmesi Beden Okuryazarligi ve Saglik Okuryazarhgi Emin Kerem Erkadam
Sabri Birlik ibrahim Akga




SAAT POSTER SUNUM ALANI
11:40-12:30 POSTER SUNUMLAR
12.30- 13.30 Ogle Arasi

SALON 1 (Konferans Salonu)

Oturum Bagkani: Prof. Dr. Yiicel OCAK

Kompozisyonunun Belirlenmesi: Meta Analiz
Zeynep Simsek

Doyumu ve Mutluluk Uzerine Etkisinin incelenmesi
Tugce Saka

Spor Lisesi Ogrencilerinin Bos Zaman Sikilma Algilarinin
internet Kullanim Siiresine Gore incelenmesi
Dudu Hanim Demirel

<
= N N
& Olimpizm ve Olimpiyatlar
S
X | 13:30-14:15 Prof. Dr. Getin OZDILEK
E DAVETLI KONUSMACI
z
(=) Dumlupinar Universitesi
Spor Bilimleri Fakdiltesi
14:15-14:30 ARA
SAAT Hareket ve Antrenman Bilimleri-6 Rekreasyon-2 Sporda Psikososyal Alanlar-6
Oturum Bagskani : Dog. Dr. Tuba MELEKOGLU Oturum Bagskani : Dog. Dr. Rifat YAGMUR Oturum Bagkani : Dog. Dr. Sebiha Goliiniik
BASPINAR
Kuvvet Antrenmanlarinin Siklik ve Kapsaminin Hipertrofive | {jpjversite Ogrencilerinin Saglik inanci ve Serbest Zaman Fitness Merkezine Devam Eden Uyelerin Sporda
Kuwef. Geligimine Etkisi Egzersiz Diizeyinin Bazi Degiskenlere Gore incelenmesi Psikolojik ihtiyaglari Uzerine Bir inceleme
Kadir Burak Karatas ilknur Karahasan Biisra Nur Ayan
S . .. . ..
= Crossfit Antremanlarinin Viicut I_(omp92|syonu ve Bazi Kuvvet Bireylerin Rekreasyonel Alan Kullanimi ve Mutluluk Spor Bilimleri Alaninda Egitim Géren Universite
03: Parametrelerine Et.!"s'“f" Incelenmesi Algilarinin incelenmesi Ogrencilerinin Sportmenlik Davranislarinin Bazi
5 14:30-15:30 Eda Gokgelik Okan Kog Degiskenler Agisindan incelenmesi
Eren Durmus

o Sporcularda Bioimpedans Analizi Kullamilarak Viicut Ev Hanimlarinin Sportif Rekreasyon Katilimlarinin Yagam

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Saghkh
Beslenmeye iliskin Tutumlarinin incelenmesi
Kibra Gokge Sen

Fitness Bransinda Sporcu-Antrendr iletisiminin, Farkh
Statilerdeki Fitness Sporcularinda Basari
Motivasyonuyla Fiziksel Memnuniyetlerine Olan Etkisi
Serhad Kiling

15:30-15:45

ARA

15:45-16:15

ODUL TORENI VE KAPANIS




