
14. ULUSAL SPOR BİLİMLERİ ÖĞRENCİ KONGRESİ 
11-12 Mayıs 2022 Afyonkarahisar 

KONGRE PROGRAMI 
                                  11 MAYIS 2022, ÇARŞAMBA 

 08.30- 10.30 KAYIT 

 SAAT SALON 1 (Konferans Salonu) SALON 2 (D1) SALON 3 (D2) 

  Hareket ve Antrenman Bilimleri-1 Beden Eğitimi ve Spor Öğretimi-1 Sporda Psikososyal Alanlar-1 
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10:30-11:15 

Oturum Başkanı : Prof. Dr. Aydın ŞENTÜRK 
 

Farklı Spor Branşlarındaki Sporcuların Denge 
Performanslarının Karşılaştırılması 

Büşra Çelebi 
 

Elit Kürekçilerin Kürek Ergometre Performansları ve Relatif 
Kuvvet İlişkisinin İncelenmesi 

Sinem Kahraman 
 

8 Haftalık Metcon Antrenmanlarının   Antropometrik 
Ölçümler Üzerine Etkisinin İncelenmesi 

Nazlıcan Düzce 
 

Oturum Başkanı : Doç. Dr. Bijen FİLİZ 
 
Beden Eğitimi Öğretmen Adaylarının Eğitim İnançlarının 

İncelenmesi 
Selda Kaya 

 
 Beden Eğitimi Öğretmen Adaylarının Pedagojik İnançları 

ile Eleştirel Pedagojiye İlişkin Görüşleri Arasındaki 
İlişkinin İncelenmesi 

Melisa Akoğlu 

 
Beden Eğitimi Öğretmenlerinin ve Öğretim Stilleri 

Açısından Deneyimli Öğretmen Adaylarının Öğretim Stili 
Tercihleri ve Algıları: Karşılaştırmalı Bir Çalışma 

Yusuf İzzet Erol 

Oturum Başkanı : Prof. Dr. Çetin ÖZDİLEK 
 
Egzersiz Yapan Bireylerin Egzersiz Bağımlılığı, Mutluluk 

ve Huzur Düzeyleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 
İsmail Emre Deniz 

 
Düzenli Egzersiz Yapan Orta Yaşlı Bireylerin Sağlıklı 

Beslenmeye İlişkin Tutumlarının İncelenmesi 
H. Onur Kocaer  

 
 

Sportif Rekreasyon Faaliyetlerine Katılan Bireylerin 
Sporcu Kimliğinin İncelenmesi 

Sena Uzun 
 

 11:15-11:30 ARA 

 

 Hareket ve Antrenman Bilimleri-2 Spor Sağlık Bilimleri-1 Sporda Psikososyal Alanlar-2 
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11:30-12:30 

Oturum Başkanı : Prof. Dr. Ömer ŞENEL 
 

Geleneksel Ortalama Yanıt Zamanı Değerlendirmesine 
Alternatif Yeni Bir Yaklaşım 

Arda Peker 
 

Genç Kadın Futbolcuların 3x3 Küçük Alan Oyunlarına 
Verdikleri Fizyolojik Cevapların ve Teknik Aksiyonların 

Karşılaştırılması: Oyun Alanı Büyüklüğü Etkisi 
Murat Çelik 

 
Bölgesel Elektro Uyarım ile Yapılan İzokinetik Kuvvet 

Antrenmanının Kas Pennasyon Açısına Akut Etkisi  
Yılmaz Sungur  

 
19-24 Yaş Arası Karatecilere Uygulanan 

Pliometrik Antrenmanların Alt Ekstremite Kas Kuvveti ve 
Denge Performansı Üzerine Etkileri 

Zekeriya Demir  

Oturum Başkanı : Prof. Dr. Haydar DEMİREL 
 

Alkali Diyetle Birlikte Uygulanan 8 Haftalık Aerobik 
Egzersizlerin Sedanter Kadınların Vücut Kompozisyonu, 
Aerobik Performans ve Kan Lipid Profili Üzerine Etkisi 

Nehir Yalçınkaya 
 

Farklı Olimpik Mesafelerde Simule Edilmiş Durgunsu 
Kayak Yarışmalarında MikroRNA’ların Akut Yanıtları 

Sinem Özmen 
 

 
Antioksidan Besinlerin Atletik Performans Üzerine Etkileri  

İrem Akgönül  
 
 

Alzheimer Hastalığında Mikrobiyota-Bağırsak-Beyin 
Ekseni: Egzersizin Rolü  
Merve Gezen Bölükbaş 

Oturum Başkanı : Prof. Dr. İbrahim YILDIRAN 
 

Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Zihinsel 
Yetersizliği Olan Bireylerde Sporun Etkilerine Yönelik 

Farkındalıkları 
Mustafa Furkan Ocak 

 
COVID-19 Pandemi Sürecinde Fiziksel Aktivite Yapan 

Fitness Üyelerinin COVID-19 Korkusu ve Kaygı 
Düzeylerinin İncelenmesi 

Esra Özçelik 
 

Öz-Seçim Müziğin Kuvvette Devamlılık ve Algılanan 
Zorluk Derecesi Üzerine Etkisi 

Olgun Can Altunkan 
 

İyi Oluş ve Başarı Değer Yönelimlerinin Sportmenlik 
Davranışları Üzerinde Etkisi Var Mıdır? 

Aynur Karaca 



 12:30- 13:30 ÖĞLE ARASI 

 13:30 - 14:00 AÇILIŞ 

 SAAT SALON 1 (Konferans Salonu) 
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14:00 -14:40 

Oturum Başkanı: Prof. Dr. Mehmet GÜNAY 
 

Demonstrating innovation and applications of technology to Physical Medicine and 
Rehabilitation students: Lesson learned from Mayo Clinic 

 

Robert SCALES, Ph.D. 
DAVETLİ KONUŞMACI 

 
Rehabilitation and Wellness in the Department of Cardiovascular Diseases, Mayo Clinic 

Scottsdale /Arizona-/United States 

  

14:40 - 15:20 

Oturum Başkanı: Prof. Dr. Cengiz AKALAN 
 

Akademik Yükselmelerde Şaibeli Dergiler 
 

Prof. Dr. Haydar DEMİREL 
DAVETLİ KONUŞMACI 

 
Hacettepe Üniversitesi 
Spor Bilimleri Fakültesi 

 15:20 - 15:30 ARA 

 SAAT SALON 1 (Konferans Salonu) SALON 2 (D1) SALON 3 (D2) 

 

SAAT Hareket ve Antrenman Bilimleri-3 Rekreasyon-1 Sporda Psikososyal Alanlar-3 
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15:30-16:15 

Oturum Başkanı : Doç. Dr. Serdar ELER 
 

Kinezyobant ve Sporda Kullanım Alanları: Sistematik Derleme  
Merve Aydoğuş 

 
Pandemik Kısıtlama Sonrası 8 Haftalık Antrenman Döneminin 

Elit Güreşçilerin Sportif Performans ve Laktat Düzeyleri 
Üzerindeki Etkisinin İncelenmesi 

Burhan Demirkıran  
 

Elit Genç Futbolcularda Vücut Yağ Yüzdesinin 
Belirlenmesinde Kullanılan Yöntemlerin Geçerliliği 

Gaye Madenci 
 

Oturum Başkanı : Prof. Dr. Kerem Y. ŞİMŞEK 
 

 
Evde Hareketli Kal: Güngörmüşlerimiz İçin Covid-19 

Küresel Salgın Döneminde Bir Hareketlilik Projesi  
Hediye Şevval Artan 

 
Bireylerin Rekreasyonel Alan Kullanımında Müzikten 

Etkilenim Düzeylerinin İncelenmesi 
Eda Özkan 

 
Türk Kadının Boş Zaman Engelleri Üzerine Bir İnceleme 

Nazime Kaplan 

Oturum Başkanı : Prof. Dr. Mehmet GÜÇLÜ 
 

Özgüven ve Çocuk Üzerine Bir Derleme 
Gülay Elitok 

 
Kayak Merkezi Çalışanlarının Sosyal Sorun Çözme 

Becerilerinin Araştırılması 
Buket Nergiz 

 
Akış Teorisi Üzerine Genel Bir Bakış 

Buse Emeksiz 



 

12 MAYIS 2022, PERŞEMBE 

  SALON 1 (Konferans Salonu) SALON 2 (D1) SALON 3 (D2) 

 SAAT Hareket ve Antrenman Bilimleri-4 Beden Eğitimi ve Spor Öğretimi-2 Sporda Psikososyal Alanlar-4 
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09:30-10:30 

Oturum Başkanı : Doç. Dr. Mehmet YILDIZ 
 

 
Genç Kadın Voleybolcularda Vücut Kompozisyonu, Yön 
Değiştirme Hızı ve Reaktif Çeviklik Arasındaki İlişkinin 

İncelenmesi 
Dilay Zeynep Kılıç 

 
Genç Yetişkinlerde Ayakta Denge ve Lateralizasyonun 

İncelenmesi 
Can Akyıldız  

 
Atletik Performansda French Contrast Method’unun Etkileri: 

Sistematik Derleme 
H. Onur Kocaer 

 
Akut Yüksek Şiddetli İnterval Antrenmanın Kalp Atım Hızı 

Değişkenliği Üzerine Etkileri  
Umut Yiğit 

 

Oturum Başkanı :  Dr. Öğr. Üyesi Şeniz 
KARAGÖZ  

 
 

TGMD-3 Testinin Entelektüel Yeti Yitimi Olan Çocuklarda 
Geçerlik ve Güvenirliği: Sistematik Derleme 

Mehmet Dinç 
 

İstanbul İli Gaziosmanpaşa İlçesi İlkokul ve Ortaokul 
Öğrencilerinin Beden Eğitimi Dersine Yönelik Durumsal 

İlgilerinin Öz Düzenleme Becerileri ve Algılanan Yeterlilik 
ile İlişkisinin İncelenmesi  

Oğuzhan Akgündüz 
 

Türkiye ile Amerika Birleşik Devletleri Beden Eğitimi ve 
Spor Sistemlerinin Karşılaştırılması 

İrem Kahya  
 

Çocuklarınız Hareketli Mi? Hiperaktif Mi? 
Sevgi Bozkurt Çalışkan 

 

Oturum Başkanı : Dr. Öğr. Üyesi Adem 
POYRAZ 

 
Espor İzleyici Taleplerinin İncelenmesi 

Kaan Gürtay 
 

“Futbolda Abi Baskısı” Profesyonel Olmuş 20 Yaş Altı 
Genç Futbolcularda Yatay Yıldırma ve Mobbinge 

Yönelik Bir Nitel Araştırma 
İbrahim Kızılyel 

 
20 Yaş Altı Genç Profesyonel Futbolcuların 

Antrenörlerine ve Takım Abilerine Yönelik Metaforik 
Algılarının İncelenmesi 

Nesrin Korkmaz 
 

Gelişmekte Olan Spor Branşı: Elektronik Spor (E- Spor) 
ve Paydaşları  
Ezgi Uludere 

  

10:30-10:40 ARA 

 SAAT Hareket ve Antrenman Bilimleri-5 Beden Eğitimi ve Spor Öğretimi-3 Sporda Psikososyal Alanlar-5 
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10:40-11:40 

Oturum Başkanı :  Doç. Dr. Özkan IŞIK 

 
Eş Zamanlı Uygulanan Kuvvet ve Dayanıklılık 

Antrenmanlarının Kazanımları Engelleyici Etkileri ve 
Uygulama Önerileri  

Berk Kurtarır  
 

Zihinsel Yorgunluk Koşulunda Fiziksel Performans 
Berk Kurtarır  

 
Akut Metabolik Kondisyon ve Yüksek Şiddetli 

Antrenmanlarının Kalp Atım Hızı Değişkenliği Üzerine Etkileri 
Kadir Can Küpeli 

 
Elit Akademi B Ligi Futbolcularında İmgeleme ve Kaygı 

İlişkisinin İncelenmesi 
Sabri Birlik 

Oturum Başkanı : Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL 
 

Spor Bilimleri ile Sınıf Öğretmenliği Bölümlerinde Okuyan 
Öğrencilerin Liderlik Özelliklerinin İncelenmesi 

Kübra Gül Kaplan 
 

Beden Eğitimi Öğretmenlerinin Derslerde Kullandıkları 
Ölçme ve Değerlendirmeye Yönelik Tutumlarının 

Belirlenmesi 
Yusuf İzzet Erol  

 
Trampolin Cimnastiği ve Trambolinin Faydaları 

Ayça Kurnaz 
 
 

Beden Okuryazarlığı ve Sağlık Okuryazarlığı 
İbrahim Akça 

Oturum Başkanı : Prof.Dr. Nurettin KONAR 
 

II. Dünya Savaşı Dönemi'nde Halkevlerinin Spor 
Faaliyetleri (1939-1945) 

Abdullah Köle 
 

Geçmişten Günümüze Türkiye'de Erkek Voleybolunun 
Gelişimi (1953-2022) 

Abdullah Köle 
 

Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Tenis Uzmanlık 
Dersine İlişkin Tutumları  

Halil Sarı  
 

Doğa Eğitiminin Psikolojik Etkileri 
Emin Kerem Erkadam 



 

 
SAAT POSTER SUNUM ALANI 

 11:40-12:30 POSTER SUNUMLAR 

 12.30- 13.30 Öğle Arası 

  SALON 1 (Konferans Salonu) 
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13:30 -14:15 

Oturum Başkanı: Prof. Dr. Yücel OCAK 
 

Olimpizm ve Olimpiyatlar 

 
Prof. Dr. Çetin ÖZDİLEK 

DAVETLİ KONUŞMACI 
 

Dumlupınar Üniversitesi 
Spor Bilimleri Fakültesi  

 14:15-14:30 ARA 

 

SAAT Hareket ve Antrenman Bilimleri-6 Rekreasyon-2 Sporda Psikososyal Alanlar-6 
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14:30-15:30 

Oturum Başkanı : Doç. Dr. Tuba MELEKOĞLU 
 
 

Kuvvet Antrenmanlarının Sıklık ve Kapsamının Hipertrofi ve 
Kuvvet Gelişimine Etkisi  

Kadir Burak Karataş 
 
Crossfit Antremanlarının Vücut Kompozisyonu ve Bazı Kuvvet 

Parametrelerine Etkisinin İncelenmesi 
Eda Gökçelik 

 
Sporcularda Bioimpedans Analizi Kullanılarak Vücut 

Kompozisyonunun Belirlenmesi: Meta Analiz  
Zeynep Şimşek 

 

Oturum Başkanı : Doç. Dr. Rıfat YAĞMUR 
 
 

Üniversite Öğrencilerinin Sağlık İnancı ve Serbest Zaman 
Egzersiz Düzeyinin Bazı Değişkenlere Göre İncelenmesi 

İlknur Karahasan 
 

Bireylerin Rekreasyonel Alan Kullanımı ve Mutluluk 
Algılarının İncelenmesi 

Okan Koç 
 
Ev Hanımlarının Sportif Rekreasyon Katılımlarının Yaşam 

Doyumu ve Mutluluk Üzerine Etkisinin İncelenmesi 
Tuğçe Saka 

 
Spor Lisesi Öğrencilerinin Boş Zaman Sıkılma Algılarının 

İnternet Kullanım Süresine Göre İncelenmesi 
Dudu Hanım Demirel 

 

Oturum Başkanı : Doç. Dr. Sebiha Gölünük 
BAŞPINAR 

 
Fitness Merkezine Devam Eden Üyelerin Sporda 

Psikolojik İhtiyaçları Üzerine Bir İnceleme 
Büşra Nur Ayan 

 
Spor Bilimleri Alanında Eğitim Gören Üniversite 
Öğrencilerinin Sportmenlik Davranışlarının Bazı 

Değişkenler Açısından İncelenmesi 
Eren Durmuş 

 
Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Sağlıklı 
Beslenmeye İlişkin Tutumlarının İncelenmesi 

Kübra Gökçe Şen 
 

Fitness Branşında Sporcu-Antrenör İletişiminin, Farklı 
Statülerdeki Fitness Sporcularında Başarı 

Motivasyonuyla Fiziksel Memnuniyetlerine Olan Etkisi 
Serhad Kılınç  

 15:30-15:45 ARA 

 

15:45-16:15 ÖDÜL TÖRENİ VE KAPANIŞ 


